Trainingsplan Friihjahr 2025

OP fiir alle zum Aufwirmen bzw. Koordination (15 Minuten)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Uhrzeit OP TP HP OoP TP HP OP TP HP OP TP HP OP TP HP Uhrzeit
ganz i links {rechtsi links {rechtsi ganz i links irechtsi links {rechtsi ganz | links irechts} links irechts{ ganz i links {rechtsi links {rechtsi ganz | links irechts} links irechts

16:00-16:15 K1 K2 K6 K1 16:00-16:15
16:15-16:30 Kiga 16:15-16:30
16:30-16:45 ué i U10: U7 us 16:30-16:45
16:45-17:00 16:45-17:00
17:00-17:15 K1 K2 K7 K6 K1 K2 K7 17:00-17:15
17:15-17:30 K1 K5 K6 K7 17:15-17:30
17:30-17:45 U9 : U110 us K5 u7 u9 us U6 K2 17:30-17:45
17:45-18:00 U11 U12 i U11 i U9 17:45-18:00
18:00-18:15 U11 u10 18:00-18:15
18:15-18:30 K5 K5 18:15-18:30
18:30-18:45 K5 K2 18:30-18:45
18:45-19:00 u12 U15B U15 A 18:45-19:00
19:00-19:15; 4 g > > KSR u12 19:00-19:15
19:15-19:30; 4 g > 1 >t S 19:15-19:30
19:30-19:45 K1 K2 .19:30-19:45 |
19:45-20:00

20:00-20:15 U16 i U16B i

20:15-20:30 N.N. . |
20:30-20:45 20:30-20:45
20:45-21:00 20:45-21:00




